Informationen und Anreise

Kursbestatigung

In der Regel erhalten Sie ca. 3-4 Wochen
vor Kursbeginn eine schriftliche
Bestatigung.

Kursgebuhren

Die Kursgebiihren sind in der Regel bei
den Angeboten aufgefiihrt. Wenn keine
Angaben enthalten sind, entnehmen Sie
diese den Einzelprogrammen oder
wenden Sie sich an das Sekretariat. Die
Kursgebulhren enthalten Verpflegung,
Ubernachtung und Seminarkosten. Fiir
nicht eingenommene Mahlzeiten erfolgt
keine Erstattung.

Schiler¥*innen, Studierende, Arbeitslose
und Sozial-hilfeempfanger*innen erhalten
eine ErmaRkigung in Héhe von 30 %.
Menschen in Notlage erhalten auf Anfrage
eine Unterstutzung.

Essenswiinsche

Auf Vorbestellung haben Sie die
Maglichkeit, unsere vegetarische Kiiche zu
genielRen. Bitte melden Sie dies eine
Woche vor Seminarbeginn an. Bei
Lebensmittelallergien wenden Sie sich
bitte an unsere Hauswirtschaftsleiterin
Johanna Himmelsbach.

Kontoverbindung

Sparkasse Staufen-Breisach,
IBAN: DE35 6805 2328 0009 2058 81
BIC: SOLADES1STF

Kursabsage

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir eine
Ausfallgeblhr in Hohe von 50 % des
Teilnehmerbeitrages berechnen, falls Sie
innerhalb sechs Wochen vor
Seminarbeginn absagen. Wird eine
Anmeldung am Tage des Seminarbeginns
zurtickgezogen oder erscheint die
angemeldete Person nicht zum Seminar,
wird die volle Gebuhr erhoben. Andere
Kurszeiten entnehmen Sie bitte den
Einzelprogrammen.

Anreise

Unser Haus befindet sich etwa 15 km
sudlich von Freiburg im Dreilandereck
Deutschland — Frankreich — Schweiz.

Adresse fir Navigationsgerate:
79283 Bollschweil (Ort),
St. Ulrich 10 (Stralke)

Informationen zur Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln finden Sie im Internet
unter www.deutsch-bahn.de oder unter
www.vag-freiburg.de.

Starkung erfd;en
Trauerweg -
Lebensweg

Trauernde auf dem

Lebensweg” in St. Ulrich

Termin
24. - 26. April 2026




,Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns an dich erinnern,
uns gliicklich und traurig machen

und dich nie vergessen lassen.”

Trauerweg - Lebensweg

Trauernde auf dem ,Lebensweg” in St. Ulrich

Oft wird die Trauerzeit als Weg beschrieben. In der Trauer sind wir
gezwungen, vertraute Wege zu verlassen, neue Richtungen einzuschlagen
und uns auf unbekannten, neuen Pfaden zurechtzufinden.

Wenn wir am Anfang stehen, ist ein Ende nicht sichtbar. Ganz
unterschiedliche Geflihle wie Unsicherheit, Angst oder Wut sdumen den
Weg, aber auch Dankbarkeit, Freude, Vertrauen und Zuversicht wirken wie
Trittsteine, die Halt geben und Mut machen zum Weitergehen.

Viele gehen diesen Weg alleine, wiinschen sich aber Begleitung und
Austausch mit Menschen, die ihre Erfahrungen teilen.

Der Trauerweg ist ein Stick von unserem Lebensweg. Es bietet sich an, den
eigenen Trauerweg mit dem ,Lebensweg"” zu verbinden, der 4 km um St.
Ulrich herum fuhrt. An unterschiedlichen Haltepunkten werden wir
innehalten, fachliche Impulse mit Erfahrungen der anderen verknipfen und so
unseren eigenen Weg gehen kénnen.

Herzlich eingeladen sind Trauernde, die sich gern bewegen und sich in der
Natur wohlftihlen. Auch Menschen, die noch nach Jahren intensive Geflihle
von Trauer erleben, sind willkommen.

Wir freuen uns auf Sie!

e TR
Dipl. Sozialpadagogin
Stellvertretende Leitung

Beginn Freitag, 24. April 2026, 18.00 Uhr mit dem Abendessen
Ende Sonntag, 26. April 2026, 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten € 250 Euro im EZ (Normalpreis)

€ 300 Euro im EZ (Forderpreis))
€ 200 Euro im EZ (Reduzierter Preis)
(Néhere Informationen zu den Preisen siche Anmeldeformular
beim Seminar auf unserer Homepage
Leitung Ulrike Wolf,
Sozialarbeiterin, Krankenschwester, Trauerbegleiterin
Christiane Récke,
Dipl. Sozialpadagogin
Anmeldung  Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Fon: 07602/9101-0 | Fax: 07602/9101-90 | E-Mail: info@bksu.de



