Informationen und Anreise

Kursbestatigung

In der Regel erhalten Sie ca. 3-4 Wochen
vor Kursbeginn eine schriftliche
Bestatigung.

Kursgebuhren

Die Kursgeblihren enthalten Verpflegung,
Ubernachtung und Seminarkosten. Fiir
nicht eingenommene Mahlzeiten erfolgt
keine Erstattung.

Unsere Staffelpreise sollen Menschen mit
unterschiedlichem Einkommen eine
Teilnahme ermdéglichen. Menschen mit
entsprechenden finanziellen Méglichkeiten
konnen dies durch Bezahlung des
Solidaritatspreises unterstitzen.

Menschen in Notlage erhalten auf Anfrage
eine Unterstutzung.

Essenswiinsche

Auf Vorbestellung haben Sie die
Maoglichkeit, unsere vegetarische Kiiche zu
genielken. Bitte melden Sie dies eine Woche
vor Seminarbeginn an. Bei
Lebensmittelallergien wenden Sie sich bitte
an unsere Hauswirtschaftsleiterin Johanna
Himmelsbach.

Kontoverbindung

Sparkasse Staufen-Breisach,
IBAN: DE35 6805 2328 0009 2058 81
BIC: SOLADES1STF

Kursabsage

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir eine
Ausfallgeblhr in Hohe von 50 % des
Teilnehmerbeitrages berechnen, falls Sie
innerhalb sechs Wochen vor
Seminarbeginn absagen. Wird eine
Anmeldung am Tage des Seminarbeginns
zurtickgezogen oder erscheint die
angemeldete Person nicht zum Seminar,
wird die volle Gebuhr erhoben. Andere
Kurszeiten entnehmen Sie bitte den
Einzelprogrammen.

Anreise

Unser Haus befindet sich etwa 15 km
sudlich von Freiburg im Dreilandereck
Deutschland — Frankreich — Schweiz.

Adresse fir Navigationsgerate:
79283 Bollschweil (Ort),
St. Ulrich 10 (Stralke)

Informationen zur Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln finden Sie im Internet
unter www.bahn.de oder unter www.vag-
freiburg.de.

Termin

9. - 11. April 2027

il Bildungshaus
=2 Kloster St. Ulrich

Warum konnten wir
dich nicht halten

Tage fiir Trauernde nach einem Suizid



Wie alle die,
die zurtickbleiben,
sah ich Dich einmal

zum letzten Mal,
ohne zu ahnen,

dass es der letzte Abschied war.

Wir sprachen mit Stimmen
voll Hoffnung,
gaben uns Versprechen,
nahmen nicht
Abschied.

(Doch - wer kann das denn:
Abschied nehmen in jedem
Abschied,
fr immer und ewig?)

Werner Sprenger: Uberpriifung eines Abschieds; Konstanz 1981

Warum konnten wir dich nicht halten?

Tage fiir Trauernde nach einem Suizid

Jahrlich nehmen sich in Deutschland ca. 10 000 Menschen das Leben. Fir die
Hinterbliebenen ein Schicksalsschlag, der oft tGber Jahre Zeit braucht, um verarbeitet zu
werden.

In diesem Seminar wollen wir der Trauer in einem geschitzten Rahmen noch einmal viel
Raum geben und dabei viele Themen aufgreifen, die das Leben der Hinterbliebenen
bestimmen. Gemeinsam werden wir noch einmal zurtickschauen, dann aber auch nach
vorne zu den eigenen Lebensperspektiven.

Der Austausch mit anderen Hinterbliebenen steht dabei im Fokus, aber auch theoretische
Inputs und kreatives Arbeiten werden ihren Platz finden. Auch starkende Elemente sollen
nicht zu kurz kommen, denn zu trauern kostet viel Energie.

Das Seminar eignet sich flir Menschen, deren Verlusterfahrung mindestens 6 Monate zurlick

liegt.
Beginn Freitag, 9. April 2027, 11.00 Uhr
Ende Sonntag, 11. April 2027, 1400 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten € 236 (DZ), € 260 (EZ) Basispreis
€ 286 (DZ), € 310 (EZ) Solidaritatspreis
€186 (DZ), € 210 (EZ) Reduzierter Preis
Leitung Julia Kirchmann

Beraterin Dipl. Sozialpddagogin, Systemische Beraterin

Stephanie Hamann
Dipl. Pddagogin, Systemische Coach

Anmeldung  Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Web: www.bksu.de



